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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для студентов 3 курса дневной формы получения образования 

специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Организация и содержании двигательной активности детей дошкольного возраста.

2. Особенности применения средств физической культуры и обще-дидактических приемов обучения в воспитании и развитии детей первого года жизни.

3. Документы, регламентирующие условия организации и содержание физического воспитания в дошкольных учреждениях.

4. Основные разделы программы обучения и воспитания. Организация и содержание физического воспитания в системе физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях.

5. Формы занятий физическими упражнениями в распорядке дня дошкольника.

6. Методы, приемы, этапы обучения основным движениям дошкольника.

7. Возрастные особенности физического развития и физической подготовленности учащихся.

8. Формы организации физического воспитания учащихся.

9. Концепция учебного предмета «Физическая культура и здоровье»

10. Цель и задачи изучения предмета. Требования к организации образовательного процесса «Физическая культура и здоровье».

11. Учебные программы по предмету «Физическая культура и здоровье» для 1—4, 5—11 классов. Общая структура учебных программ.

12. Содержание учебного материала. Методика организации и проведение урока по предмету «Физическая культура и здоровье».

13. Структура урока. Регулирование нагрузки на уроке, общая и моторная плотность.

14. Планирование учебного материала по предмету «Физическая культура и здоровье» как обязательный элемент эффективного управления процессом физического воспитания учащихся.

15. Требования к планированию процесса физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений.

16. Современные эффективные технологии планирования процесса физического воспитания учащихся.

17. Методы контроля в процессе занятий физической культурой учащимися.

18. Общие требования к оценке успеваемости учащихся по физической культуре. Основные функции 10-бальной системы оценки результатов учебной деятельности учащихся.

19. Оценка знаний. Уровни усвоения учебного материала по компоненту знаний. Оценка техники физического упражнения. Требования к двигательным умениям и навыкам.

20. Оценка физической подготовленности. Методика проведения тестирования. Возможные способы оценки количественных показателей.

21. Внеклассная форма физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с учащимися.

22. Организация и проведение с учащимися физкультурно-оздоровительных и туристических мероприятий.

23. Организация и проведение занятий в спортивных секциях для всех типов учреждений общего среднего образования по видам спорта. 

24. Внешкольные учреждения, осуществляющие физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу с учащимися.

25. Физическое воспитание школьника в семье.

26. Значение физического воспитания с профессионально-прикладной направленностью.

27. Особенности планирования и организации учебной работы по физическому воспитанию с учащимися учреждений профессионально-технического и среднего специального образования в свете требований Кодекса Республики Беларусь «Об образовании».

28. Задачи, содержание, организационно-методические аспекты физического воспитания студентов.

29. Внеакадемические формы направленного использования физической культуры и спорта в режиме учебного дня, быта и отдыха студентов.

30. Цель и задачи практической подготовки педагога-преподавателя физической культуры.

31. Формирование мотивации совершенствования знаний, практических умений и навыков преподавателя физической культуры при проведении со студентами различных форм учебных занятий.

32. Формирование и совершенствование профессионально важных знаний, умений и навыков преподавателя физической культуры в образовательном процессе.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ ЗАДАНИЙ К ЗАЧЕТУ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

для студентов 3 курса дневной формы получения образования 

специальности 6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
(осенний семестр 2026/2027 учебного года)

1. Кейс «Показатели развития ребенка 4 лет». 

Родители ребенка 4 лет спрашивают, какие двигательные умения должны быть сформированы к концу года. Перечислите основные показатели развития движений для детей четвертого года жизни (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание).

2. Кейс «Двигательные умения детей 5 лет». 

Воспитатель средней группы планирует занятия. Какие двигательные умения должны быть сформированы у детей пятого года жизни? Составьте перечень с учетом усложнения по сравнению с предыдущим годом.

3. Кейс «Элементы спортивных игр в 6 лет». 

Учитель ФК в подготовительной группе хочет включить элементы футбола и баскетбола. Обосновайте допустимость и методику использования элементов спортивных игр у детей шестого года жизни. Какие двигательные умения при этом закрепляются?

4. Кейс «Дозирование нагрузки в дошкольном возрасте». 

Воспитатель при проведении физкультурного занятия с детьми 5 лет использует упражнения с высокой интенсивностью, что приводит к переутомлению детей. Опираясь на таблицу методических приемов дозирования, предложите способы регулирования нагрузки (исходное положение, темп, паузы отдыха, эмоциональность).

5. Кейс «Обучение движениям в дошкольном возрасте». 

Воспитатель при разучивании нового упражнения с детьми 4 лет сразу требует точного выполнения. Дети выполняют с ошибками. Назовите этапы обучения движениям в дошкольном возрасте и объясните, на каком этапе и с помощью каких приемов должна формироваться правильная техника.

6. Кейс «Приемы обучения детей движениям». 

Воспитатель использует на занятии только словесные методы, без показа. Дети теряют интерес. Какие наглядно-зрительные, тактильно-мышечные и практические приемы следует применять в дошкольном возрасте? Приведите примеры.

7. Кейс «Плоскостопие у дошкольника». 

У ребенка 5 лет выявлено уплощение стопы. Воспитатель по ФК составляет комплекс упражнений для профилактики плоскостопия. Какие упражнения и ограничения в прыжках и подскоках вы порекомендуете?

8. Кейс «Осанка у ребенка 4 лет». 

У ребенка 4 лет родители заметили сутулость. Какие упражнения для формирования правильной осанки и укрепления мышц-разгибателей спины и брюшного пресса вы порекомендуете? Как организовать занятие с учетом слабости мышечно-связочного аппарата?

9. Кейс «Возрастные особенности младшего школьника». 

Учитель ФК планирует урок в 1 классе. Какие особенности возрастного развития (окостенение скелета, преобладание возбуждения, кратковременность внимания) он должен учесть? Какие упражнения исключить?

10. Кейс «Сенситивные периоды». 

Учитель ФК в 5 классе на основе знаний о сенситивных периодах планирует развитие физических качеств. Какие качества наиболее благоприятно развивать в возрасте 10–11 лет? Обоснуйте с учетом возрастной физиологии.

11. Кейс «Планирование урока».
Учитель подготовил план-конспект урока для 8 класса. Проверяя его, методист указал на необходимость конкретных образовательных, оздоровительных и воспитательных задач. Переформулируйте задачи с учетом требований для среднего школьного возраста.

12. Кейс «Медицинские группы на уроке ФК».
В 7 класс пришла ученица, отнесенная к специальной медицинской группе. Учитель ФК должен организовать ее занятие. Как правильно построить работу: отдельное занятие, включение в урок с ограничениями или освобождение? Какие документы регламентируют это?

13. Кейс «Дифференцированное обучение в старших классах». 

В 10–11 классах принято раздельное обучение юношей и девушек на уроках ФК. Чем обосновано это требование? Какие задачи и содержание занятий должны различаться?

14. Кейс «Оценивание на уроке ФК». 

Ученик 9 класса плохо выполняет технику упражнения, но проявляет старание и имеет положительную динамику в физической подготовленности. Как оценить его учебные достижения? Какие компоненты (знания, техника, физическая подготовленность, прилежание) должны учитываться при выставлении оценки?

15. Кейс «Домашние задания по ФК». 

Учитель ФК решил систематически задавать домашние задания. Как правильно их дозировать и проверять? Какие виды домашних заданий (на освоение техники, развитие качеств, теорию) целесообразны для 6 класса?

16. Кейс «Планирование на четверть». 

Учитель планирует четверть в 9 классе: раздел «Легкая атлетика». Составьте последовательность поурочного планирования с учетом этапов обучения движениям, тестирования и развития физических качеств.

17. Кейс «Тестирование физической подготовленности».
Учитель ФК проводит тестирование в начале и конце учебного года. Какие тесты используются для оценки физической подготовленности учащихся 5–8 классов? Как оценивать динамику результатов?

18. Кейс «Внеклассная работа». 

Учитель ФК планирует спортивно-массовую работу на год. Какие формы внеклассной работы (секции, соревнования, «Дни здоровья», «Урок футбола») он может включить? Как привлечь учащихся с разным уровнем подготовленности?

19. Кейс «Спортивная секция». 

Учитель ФК организует секцию по волейболу. Как правильно спланировать учебно-тренировочный процесс, учитывая принципы спортивной тренировки и возрастные особенности учащихся 12–13 лет?

20. Кейс «Факультативные занятия». 

В школе вводится факультатив по аэробике для девушек 8–9 классов. Какие задачи решает ОА и как построить занятие с учетом структуры (подготовительная, основная, заключительная части)?

21. Кейс «Циклические виды спорта». 

Учитель организует секцию лыжной подготовки для школьников. Какие физические качества преимущественно развивают циклические виды? Как построить занятие с учетом зон мощности (умеренная, большая, субмаксимальная)?

22. Кейс «Спортивные игры в школе». 

Тренер секции по баскетболу обучает учащихся 11–12 лет технике броска. Какие этапы технической подготовки (ознакомление, упрощенные условия, приближенные к игровым, совершенствование в игре) должны быть пройдены? Приведите пример упражнений для каждого этапа.

23. Кейс «Ациклические виды спорта». 

Учитель ФК проводит секцию гимнастики. Какие средства ОФП и СФП целесообразно использовать? Как распределить их в тренировочном занятии и недельном цикле?

24. Кейс «День здоровья». 

Учитель ФК готовит общешкольный «День здоровья, спорта и туризма». Какие мероприятия включить для разных возрастных групп? Как привлечь учащихся СМГ и ЛФК?

25. Кейс «Спортивные соревнования». 

Учитель организует школьные соревнования по легкой атлетике. Какие разделы должно содержать положение о соревнованиях? Как обеспечить безопасность и объективность судейства?

26. Кейс «Поход выходного дня». 

Учитель планирует однодневный туристический поход с учащимися 6 класса. Какие требования к длине перехода, весу снаряжения и безопасности необходимо соблюсти?

27. Кейс «ДЮСШ». 

Родители хотят отдать ребенка 6 лет в ДЮСШ по спортивной гимнастике. Соответствует ли это возрастным особенностям? В чем заключаются проблемы ранней спортивной специализации и как их избежать?

28. Кейс «Дополнительное образование». 

Ученик 8 класса хочет заниматься физическими упражнениями помимо уроков ФК, но не имеет возможности посещать платные секции. Какие учреждения дополнительного образования по ФВ (ФСЦДМ, ДЮК, ДЮСШ, клубы по месту жительства) могут предоставить ему бесплатные возможности?

29. Кейс «Учебное отделение». 

Студент 1 курса имеет низкий уровень физической подготовленности. В какое учебное отделение он должен быть направлен и какие задачи будут решаться на занятиях?

30. Кейс «Спортивное отделение». 

Студент имеет 1 разряд по легкой атлетике. Как организовать его занятия в спортивном отделении? Какие принципы спортивной тренировки должны соблюдаться?

31. Кейс «Студент СМГ». 

Студентка 2 курса имеет заболевание сердечно-сосудистой системы. Как должны быть организованы ее занятия по физической культуре? Какие формы работы и контроля предусмотрены?

32. Кейс «Самостоятельные занятия студента». 

Студент 3 курса хочет самостоятельно заниматься физическими упражнениями для повышения выносливости. Как правильно составить программу самостоятельных занятий с учетом рекомендуемого объема двигательной активности?

(Форма проведения аттестации — смешанная)
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